
Bom Dia!!!  

Hoje iniciam-se nossas aulas, espero que vocês aprendam 

com a gente e que nós aprendamos com vocês. 

 

Nosso conteúdo será Atividades com Raquete, já tivemos um 

primeiro contato e agora iremos aprofundar mais nosso 

conhecimento. 

 

Espero que vocês gostem e fiquem a vontade para perguntar 

em caso de dúvidas e/ou de curiosidades. 

 

Sejam bem vindos e aproveitem! 



Escola Estadual Cesário Coimbra 

PIBID – Subprojeto Educação Física 

 

Prof. PIBIDiana Tânia 

Estagiárias PIBIDianas Núbia e Renata 

 

1ª aula 

 Introdução às 

   Atividades com Raquete 



 O que são Atividades com 

Raquete? 

 

 Quais são as Atividades com 

Raquete que vocês conhecem? 

 

 Sem ser na Escola, vocês já 

haviam jogado algum jogo com 

Raquete? Qual? Onde? 



Badminton 

• O Badminton é uma Atividade com Raquete, que 

para se jogar é necessário uma raquete e uma 

peteca. 

• O Badminton teve sua origem na índia e foi levado 

para a Inglaterra por oficiais militares. 

• O Badminton é muito popular em países do Oriente 

como, por exemplo, Cingapura, Índia, Indonésia, 

China, Paquistão, Japão e Tailândia. 

• O Badminton é uma modalidade Olímpica desde 

2012, ou seja, é largamente praticado ao redor do 

mundo; o número de países que competem reflete a 

popularidade do esporte. 

• A China é a maior potência em pratica de 

Badminton no mundo. 



Frescobol 

• Frescobol é um esporte tipicamente 

praiano, criado em Copacabana, no Rio de Janeiro no século 20. 

• A Federação Gaúcha de Frescobol define o frescobol  como "um 

jogo em que cultiva-se a amizade e o comprometimento nas jogadas“. 

• o Frescobol se distingue basicamente pelo 

seu estilo  Cooperativo. 

• O Frescobol é um dos esportes de menor 

custo para quem o pratica, pois utiliza uma raquete 

de madeira e uma bolinha de borracha. 



Tênis 

• O Tênis é um tradicional esporte de origem inglesa, porém seu berço foi 

na França. 

• O objetivo do jogo é rebater a bola e para marcar um ponto, é 

preciso fazer com que a bola toque o piso, no lado do campo 

adversário. 

• Os minúsculos quadrados do encordoamento das raquetes são  

inspirados  em instrumentos musicais italianos, as raquetes de 

hoje foram criadas em 1583, e evoluídas até os dias de hoje. 



Esporte, Jogo ou 

Recreação? 

 Para vocês, Badminton, 

Frescobol e Tênis são 

Esporte, Jogo ou Recreação? 

 

 Ou melhor, o que é Esporte, 

Jogo e Recreação? 



O que é Esporte? 

• O termo esporte se refere a qualquer tipo de 

prática que esteja vinculada a Federações e 

Confederações, cujo papel é o de regulamentar as regras 

dessa prática. 

• Isso significa que as regras de um esporte são 

fixas e nunca podem ser modificadas durante um 

campeonato. 

• Aliás, esse é outro objetivo das federações: 

organizar campeonatos, cujos campeões sempre têm em 

vista o prêmio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, 

por exemplo.  



• Podemos extrair quatro características fundamentais para dizer 

se determinada prática é um esporte: 

1) Ter regras fixas; 

2) A subordinação dessa prática a algum órgão oficial; 

3) É uma atividade competitiva; 

4) O atleta está sempre em busca de um tipo de recompensa maior 

do que o prazer de praticar o esporte: ele é um profissional que 

ganha a vida (ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por 

meio do esporte, seja com patrocínio ou com os prêmios dados nas 

competições. 



O que é um Jogo? 

• Jogo é toda  atividade em que exista a figura do 

jogador, onde são criadas as regras que podem ser 

restritas ou livres. 

• Geralmente os jogos têm poucas regras e estas 

tendem a ser simples, sua presença é importante em 

vários aspectos, entre eles a regra define o inicio e 

fim do jogo. 

• Pode envolver dois ou mais jogando entre si como 

adversários ou cooperativamente com grupos de 

adversários. 



• É importante que um jogo tenha adversários interagindo e como resultado 

de interação exista um vencedor e um perdedor.  

• Jogos geralmente envolvem estimulação mental ou física e muitas vezes 

ambos. 

• Os jogos possuem certo numero de características comuns que permite 

que sejam classificados como elementos de um jogo: 

    Jogador; 

    Adversário; 

     Interatividade; 

     Deve Existir Regras; 

     Deve Existir Objetivo; 

     Condições de Vitória e Derrota; 

     Ser uma Forma de Entretenimento. 

 



O que é Recreação? 

• Aqui optaremos por distinguir a 

Recreação de maneira bem específica, 

como uma manifestação cultural que se 

caracteriza por divertir e entreter o 

indivíduo que dela participa. 

• É por essência uma prática lúdica 

onde a participação busca ser prazerosa e 

produzir no individuo ou na sociedade um 

movimento de mudança positiva, de 

renovação, um revigorar da mente ou do 

corpo, ou ainda de ambos 



Vamos a Conclusão? 

Vocês sabem o que são tirinhas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vamos desenhar uma tirinha sobre o tema da aula de 

hoje? 


