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RESUMO

O presente trabalho foi realizado com o objetivo de experenciar possibilidades
de intervencdo com o conteudo rugbi nas aulas de Educacéo Fisica junto ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) no Instituto
Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — campus
Muzambinho. Buscamos introduzir a pratica do rugbi, elaborando formas de
diversificar o conteudo das aulas para ampliar a cultura corporal e contato com
novas culturas, assim como tornar a aula inclusiva, favorecendo a participacao
de todos e todas, independente do género e habilidades motoras. Inicialmente
constatamos uma rejeigdo por parte dos alunos, acostumados com a pratica
dos esportes coletivos de quadra mais comuns (futebol de saldo, vélei,
basquete e handebol), seguida de uma mudangca de comportamento com o
desenvolvimento do plano de ensino, demonstrando curiosidade e interesse
pelo tema proposto. A utilizagdo do rugbi mostrou-se valida quanto a
preocupacao em diversificar e promover a inclusdo nas aulas. Foi possivel
ainda estabelecer relagcbes com algumas capacidades tidas como objetivos do
ensino fundamental presentes nos PCNs (1998).
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INTRODUGAO

Este trabalho é parte integrante de um conjunto de praticas de
intervengcdo com conteudos variados, tendo como referéncia os conceitos de
diversidade e inclusdo presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (1998)
ocorridos no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a
Docéncia (PIBID), subprojeto Educagéo Fisica. O trabalho envolveu para sua
consecucgao, discentes e docentes do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas

! Professor do IFSULDEMINAS- campus Muzambinho (MG). Coordenador do PIBID-subprojeto
Educacao Fisica.
2 Professor do IFSULDEMINAS- campus Muzambinho (MG). Coordenador do PIBID-subprojeto
Educacao Fisica.
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Gerais — Campus Muzambinho, e professores de Educagdao Fisica
supervisores, das Escolas Estaduais Cesario Coimbra e Salatiel de Almeida, de
Muzambinho-MG.

O presente projeto teve por objetivo, relatar experiéncias e
possibilidades de intervengdo com o conteudo rugbi nas aulas de Educacgao
Fisica junto ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID).

REFERENCIAL TEORICO

Quando observamos e refletimos sobre as aulas de Educacao Fisica em
nossas escolas, em geral, nos deparamos com alguns fatores, como: o numero
reduzido de tematicas que compdem o plano de aula dos professores, muitas
vezes resumindo-se a pratica dos esportes coletivos de quadra mais populares
(futebol de salado, vélei, basquete e handebol) e a pouca participacdo de
estudantes nessas praticas. Diante disso, os PCNs (1998) apresentam alguns
principios que deveriam nortear a agdo docente, com vistas a combater essa
realidade: o principio da diversidade, que tem como objetivo ampliar o contato
dos alunos com um maior numero de conteudos que fazem parte da cultura
corporal de movimento, entendidas como o direito dos estudantes de se
apropriarem das praticas historicamente construidas pela humanidade; E o
principio da inclusdo, baseado na ideia que todos tém direito aos conteudos da
cultura corporal de movimento, devendo o professor estabelecer estratégias
inclusivas.

E comum observarmos nas aulas de Educagdo Fisica a exclusdo por
parte dos proprios alunos, amplificada pela ideia de que essa disciplina seria
um espaco dos aptos em alguma modalidade esportiva em detrimento da
participacdo dos inaptos. Motivam a exclusdo o esteredtipo de género
associado aos conteudos, reduzindo praticas com maior contato aos meninos e
praticas cuja maior exigéncia vincula-se a leveza e flexibilidade as meninas.

Para estudar possibilidades de intervencao que fossem ao encontro do
principio da diversidade e da inclusdo foram definidas algumas tematicas a
serem trabalhadas, dentre elas, o rugbi, apos 2 meses de observacdo do
cotidiano da Educagao Fisica nas escolas. Como citado nos PCNs (1998),
deve-se respeitar a cultura regional na qual os alunos fazem parte, assim como
suas caracteristicas. Como o rugbi possui uma ligagao estreita com o futebol
em sua histéria, decidimos respeitar uma ordem cronologica, como se
inventassemos o esporte novamente, desde o inicio, até sua chegada ao Brasil
e, por fim, suas praticas atuais. Para tal foi necessario estudar a histéria dos
ragbi no mundo e no Brasil, para o qual nos referenciamos no trabalho de
Cenamo (2010).

Segundo o autor citado anteriormente, existem algumas praticas com
bola que podem ter relagao histérica com o rugbi, sendo o mais antigo deles o
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“Harpaston” , praticado na Grécia antiga, era um jogo cujo objetivo era
transportar uma bola feita de couro de animais para um espago delimitado.
Este jogo ja era praticado em um espago retangular, como o rugbi
contemporaneo.

Um pouco mais a frente no tempo, em meados do século X temos a
“Soule”, de origem francesa, realizada como forma de disputa entre dois
povoados. Seu objetivo era levar uma bola feita de vesicula de porco inflada e
amarrada para dentro do seu povoado. Porém, a histéria mais contada entre os
praticantes do esporte de acordo com Cenamo (2010), € a da invengao do
rugbi a partir do futebol. Na cidade de Rugby, em uma universidade com o
mesmo nome, Willian Webb Ellis, tido como o “pai” do esporte, entediado com
o jogo de futebol que acontecia no campo da universidade, teria pego a bola do
jogo nas méo e saido correndo pelo campo, sendo perseguido e derrubado
pelos demais alunos.

Por julgar este fato algo emocionante, Webb Ellis teria inventado o rugbi
no ano de 1823, difundido-o a partir de entdo. O rugbi chegou ao Brasil por
intermédio das mesmas pessoas que trouxeram o futebol para o pais, os
operarios ingleses, que migraram para o pais logo apods a revolugdo industrial e
praticavam os esportes originarios da Inglaterra em seus horarios de folga.
Durante todo o periodo de pratica do rugbi foram criadas novas regras para o
jogo, que se tornou cada vez mais profissional, seguindo tendéncia parecidas
com os esportes no geral (CENAMO, 2010)

Uma caracteristica do jogo facilmente observada é a presenca de muitas
jogadas de contato fisico , que faz com que haja certo espanto por quem
aprecia pela primeira vez uma partida, e até mesmo por parte dos professores,
sendo assim, esse pode ser um dos fatores que afastam o rugbi do meio
escolar. Esta violéncia foi tratada com cuidado nos momentos de elaboracéo e
aplicagao do plano de aulas.

Martins (2011) diz que sdo raras as vezes em que o rugbi & abordado
nas aulas de Educacgao Fisica. Segundo o autor, a pratica recorrente objetiva o
alto rendimento ou a recreacdo. A necessidade de trata-lo como conhecimento
reforgca a necessidade de um plano de aulas feito com cuidado, buscando algo
além da simples pratica, mas sua compreensao como um fenémeno cultural
que envolve valores, conhecimentos diversos e organizagao.

METODOLOGIA

A pesquisa que se segue € um relato de experiéncia realizado no ambito
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
subprojeto de Educacado Fisica, do Instituto Federal de Educagédo Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais — campus Muzambinho. A intervencéao
ocorreu na Escola Estadual Salatiel de Almeida. Orientou-se para parametros
qualitativos, os quais, segundo Godoy (1995, p.58):
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(...) ndo procura enumerar e/ ou medir os eventos estudados,
nem emprega instrumental estatistico na analise dos dados.
Parte de questdes ou focos de interesses amplos, que vao se
definindo a medida que o estudo se desenvolve. Envolve a
obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e
processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a
situacdo estudada, procurando compreender os fendmenos
segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes
da situacao em estudo.

O presente trabalho foi dividido em trés momentos:

A primeira etapa se deu a partir de observagdes das aulas de educacéao
fisica da Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida, localizada no
municipio de Muzambinho — MG, com as turmas do sexto ano “A” e sexto ano
“B”. Para auxiliar o diagnéstico, foi realizada junto as observacdes a aplicacéao
de um questionario aos alunos, onde foram avaliados aspectos como o
interesse pelas aulas de Educagao Fisica e a motivagdo nas mesmas, motivos
da nao participacdo nas aulas quando existirem e interesse por algumas novas
praticas pouco comuns no meio escolar em nossa regiao, sendo as perguntas
presentes no questionario definidas em reuniao.

O segundo momento foi de revisao bibliografica, no intuito de analisar os
conceitos de diversidade e inclusdao presentes nos PCNs relacionados a
educacéo fisica, a histéria do rugbi no mundo e no Brasil e as possibilidades de
ensino do rugbi no meio escolar.

Por fim, na terceira etapa, foi elaborada e aplicada uma sequéncia de 10
aulas a uma populagao que constituiu-se de 68 alunos com idade entre 12 e 14
anos, distribuidos em duas turmas (6° ano A e 6° ano B), da Escola Estadual
Professor Salatiel de Almeida. A aplicacao das aulas foi desenvolvida durante o
periodo de um més e duas semanas, com duas aulas semanais de 50 minutos.
Neste processo utilizou-se como instrumento diagnostico uma avaliagéo aberta,
onde os alunos discorreram de forma livre sobre as aulas ministradas e ainda
manifestaram suas percepg¢des por meio de um desenho que foi analisado
buscando identificar os niveis de entendimento dos alunos. Para avaliar a
participacdo dos alunos durante as aulas foi realizada uma filmagem que
contribuiu fornecendo informagdes quanto a inclusdo, que segundo os
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998) busca reverter o quadro de
aptos e inaptos, incluindo todos em uma mesma aula.

Para analise dos dados procurou-se identificar o conhecimento
adquirido pelos alunos sobre o rugbi e suas possibilidades de pratica, assim
como a aceitacdo do mesmo pelos alunos. Além disso, de forma prioritaria,
foram avaliados outros aspectos relacionados a inclusao, ou seja, se algum
aluno sentiu dificuldade na pratica ou em algum momento sofreu violéncia por
parte dos demais alunos, sentindo-se excluido ou envergonhado por nao saber
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jogar e/ou teve medo de praticar este novo conteudo e o porque destas
questdes.

Os materiais utilizados durante as aulas foram: bolas de futebol, bolas
de vodlei, um pedaco de corda de varal e uma bola velha de futebol para
confeccao das bolas com material reciclavel.

RESULTADOS

Durante as observagdes das aulas de Educacao Fisica dos sextos anos
“‘A” e “B” da Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida foi constatado que
por vezes as aulas eram divididas em dois momentos de igual duragao. Em um
momento a quadra era utilizada pelos meninos, que jogavam futebol de saldo e
em outro momento pelas meninas que jogavam handebol. Pouquissimas
excecdes foram observadas, sejam meninos jogando handebol ou meninas
jogando futebol de saldao,mas sempre mantendo a pratica de esportes coletivos
tradicionais. A partir disso, surge a necessidade de se estudar formas de
ministrar aulas inclusivas, que possibilitassem e motivassem a participacao de
todos os alunos, minimizando a separacdo entre aptos e inaptos e as
diferengas entre os géneros e as praticas corporais.

Apos analise dos resultados e estudos dos casos observados, foram
definidas as tematicas que seriam trabalhadas e avaliadas, dentre elas, o rugbi,
apresentado neste trabalho.

As aulas foram elaboradas com atividades ludicas, que n&o priorizavam
a técnica em momento algum, mas sim o entendimento do processo pela qual
o aluno estava passando, compreensao da histéria do rugbi, sua insergéo e
relagdo com a cultura brasileira e caracteristicas basicas necessarias do jogo.
As atividades foram cuidadosamente definidas visando a participacao de todos
simultaneamente, sendo as mesmas sempre mistas. Durante a terceira e
décima aulas, os alunos participaram efetivamente da construgdo das
atividades das aulas, na terceira criando o rugbi de acordo com teoria de
Willian Webb Ellis, e na décima criando um jogo de rugbi inédito, onde o
professor teve o papel de mediar as decisdes tomadas pelos alunos.

Inicialmente, houve desconforto por parte dos alunos com o novo
esporte, por vezes no decorrer das aulas houve pedidos para que fosse
realizado o futebol de saldo de maneira livre como eram acostumados a fazer
durante as aulas. A manutencdo do rugbi fez com que alguns alunos né&o
participassem da segunda e terceira aula. Como estratégia para incentivar os
alunos a participarem de um conteudo diferente, optamos por utilizar o futebol
de saldo apds a pratica do rugbi, dizendo aos alunos que se participassem das
atividades propostas poderiam jogar futsal durante algum tempo no final das
aulas. Entretanto, este combinado n&o precisou ser cumprido, pois durante as
atividades novas (de rugbi), os alunos se divertiram, esquecendo o futsal e
participando cada vez mais ativamente das aulas, questionando, buscando
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aprender e ensinar os demais colegas, diminuindo o numero de alunos que néo
participavam das aulas até que ninguém mais ficou de fora. Isso foi observado
a partir da quinta aula.

Por buscarmos retirar a violéncia do jogo, utilizamos somente o “rugby
touch”, modalidade onde a queda é substituida pelo toque simultaneo das duas
maos, e o “rugby tag”, onde a queda é substituida pela retirada de fitas presas
no calgdo dos alunos. Tivemos a participagédo de todos, meninos € meninas
jogando juntos e se enfrentando. Por ser um esporte desconhecido para todos
nao houve selecdo entre aptos e inaptos, todos estavam aprendendo e
ninguém era visto como “melhor que os demais”. Nas avaliagbes abertas nao
foi relatado nenhum momento em que se sentiram envergonhados, ou
incomodados pelos demais colegas.

Os alunos demonstraram de forma geral, compreender o jogo, regras
basicas e como jogar. Nao houve nenhum interesse pelo rugbi de alto
rendimento, pois tratamos de priorizar a vivéncia compartilhada em detrimento
da énfase na vitoria.

Com relagao aos objetivos relacionados a inclusédo e diversidade, que
segundo os PCNs (1998) sdo formas de minimizar a selegdo por aptos e
inaptos incluindo todos em uma mesma atividade ou aula e trabalhar com
conteudos diferentes durante o periodo, respectivamente, foi possivel observar
nos alunos, comportamentos, falas ou demonstragées que levassem a relagao
com o esperado de um aluno do ensino fundamental, no que diz respeito a
suas capacidades, definidas nos PCNs, tais como, ter conhecimento e dar valor
a diferencas culturais presentes nos demais paises do mundo, inclusive o
proprio; posicionar-se contra diferengcas sexuais e demais caracteristicas
sociais e individuais.

Ainda que esta experiéncia tenha se dado de forma muito positiva, faz-
se necessario outros trabalhos relacionados ao rugbi escolar, ampliando as
possibilidades de ensino dessa modalidade esportiva.

CONCLUSOES

Ao término deste trabalho podemos concluir que o rugbi se mostrou uma
alternativa valida para ser trabalhada nas aulas de educacgao fisica escolar,
com a possibilidade de minimizar a violéncia instrumental contida no jogo,
buscando diversificar o conteudo e incluir todos em uma mesma aula,
minimizando a selecao por aptos e inaptos, atingindo os objetivos propostos
pelos PCNs (1998) relacionados a diversidade e inclusdo nas aulas. As aulas
geraram interesse nos alunos, que se mostraram curiosos, porem, inicialmente
houve uma baixa aceitacdo e até mesmo medo do tema, fator preocupante
gquando pensamos na ampliagdo da cultura corporal de movimento dos alunos.

Observamos ainda, a contribuicdo do rugbi no que diz respeito as
capacidades esperadas de um aluno do ensino fundamental, relacionadas a
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diferengas entre sexos, diferengas culturais e cultura corporal de movimento.
Apesar disso, podemos concluir que a persisténcia na aplicagao da proposta
possibilitou vencermos as resisténcias, animando-nos para continuar as acdes
em dire¢cdo a uma educagao fisica mais inclusiva e significativa para todos os
estudantes.

REFERENCIAS

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais, terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental, Educacgao
Fisica. Brasil, 1998.

CENAMO, G.C. Histéria do rugby. Universidade de Sao Paulo, Escola de
Educacao Fisica e Esporte, Sao Paulo, 2010.

GODOY, A.S. Introdugao a pesquisa qualitativa e suas possibilidades.
Revista de administragao de empresas, Sao Paulo, v.35, p.57-63, 1995.

MARTINS, F.B. Apresentando o rugby como um conteudo especifico da
Educacao Fisica na escola. Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
2011.

ISBN: 978-85-61537-17-3

08 a 10 de maio de 2013
: proeFe ‘

em Educacao Fisica Escolar

282



