OFICINA DE
LUTAS

.‘ Professores: Lorrania e
e Danilo.







OqQuek LUTA?

uta &€ o combate corpo a corpo, sem
armas, entre dois atletas que,
observando certas regras procuram
anular o outro.




QUAIS SAO 0S RESULTADOS
DAS LUTAS?







O QUE E BRIGA?

Briga e toda tipo de quebra de
relacoes; disputa; rixa; combate de
forma desleal. Sem regras




QUAIS SAO 0S RESULTADOS
DAS BRIGAS?

Polscs  Coptain Cremch SeaCey  Focces o Jurace Son Sary  Wour View




O QUE E JOGOS DE OPOSICAO?

E uma atividade lidica onde cada
participante tenta vencer o outro,
pela tatica ou pelo fisico, respeitando
sempre as REGRAS DE OURO e as
ORIENTACOES DE SEGURANCA.













REGRAS DE OURO

Nao fazer mal aos outros;
Nao fazer mal a si;
Nao deixa s1 fazer mal.



